
 قند و شیرینی -4

 

 

 

 

مصرف الکل توانایی بدن در استفافاد    :محتویات الکلی  -5

بفرا  کفک کفار    .از هورمون تیروئید را کاهش می دهد 

 .تیروئید بهتر است از مصرف الکل خوددار  کنید 

اگر بیمار تیروئید  مبتلا به بیمار  سلیاک نفیفه ه فت  -6

رژیک غذایی فاقد گلوتن میتواند باعث کاهش علائک شود.  

غذاها  غنی از گلوتن مانند گفنفد ج ،فوج دفاودار و...  

ممکن است رود  کودک را تحریفک کفرد  و ،فذ   

 هورمون تیروئید را مختل کنند.  

از مصرف مکمل ها  گیاهی بدون مشفور  زفهشفک  -7

 خوددار  کنید. 

کک خونی در کاهش عملکرد غد    تیفروئفیفد نف فش  -8

داردج در صور  ابتلا به کک خونی برا  درمان به زهشفک  

 خود مرا،عه نمایید. 

داروی تیروئیدی را همزمان با موارد زیرر مررر   

 :نکنید 

 گردو -1

: تا یک ساعت زس از مصرف داروها   قهوه    -2

 ،ایگهین هورمون تیروئید نباید قهو  مصرف کرد. 

 

 مانند آ  زرت ال و گریپ فرو   آب میوه ها  -3

 آرد سویا -4

 کنجاله پنبه دانه -5

مکمل های آهن یا مولتی ویتامین های حاوی  -6

ساعت    4و هک دنین مکمل کل یک و منیهیک را با حداقل  آهن  

ساعت بعد از مصرف قرص لووتیروک ین مصرف    4قبل یا  

 نمایید. 

که حاو  آلومینیو ج منیهیک یا کل یک  آنتی اسیدهایی  -7

 ه تند. 

 زخکج مانند سوکرالاا  )کارافا (. برخی از داروهای    -8

برخی از داروها  کاهش دهند  کل ترولج مانند داروها   

 حاو  کل تیرامین. 

شیروماست حاو  سطوح بالایی محصولات لبنی :  -9

می توانند ،ذ  دارو را کاهش داد  و کل یک ه تند و

ساعت  4این محصولا  حداقل .اثربخشی آن را کاهش دهد

 قبل یا بعد از لووتیروک ین مصرف شود.
 

 این دارو باید با معد  خالی مصرف شود. توجه:   

 

 “سلامت و تندرست باشید ”
 

متر،کج  انور   فردج زانیذ و همکارا نج اصو ل تفذفذیفه و رژیفک منبع: 

 جویراست زانهدهکج  انتشارا  وزیر .2222درمانی کراوس 

 

 
 P.E:1401/07/30-00154شناسنامه پمفلت آموزشی کد:

 عنوان تغذیه در کم کاری تیروئید

 تهیه کننده فاطمه عبدی

 تایید کننده کمیته آموزش به بیمار

 سال تهیه 0318012041

 بازنگری 0313010001

 ناظر کیفی: سوپروایزر آموزش سلامت

-تائید کننده علمی: خانم دکتر فاطمه غلامی صدرآبادی

 متخصص تغذیه

مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی پیامبر اعظم )ص( 
 بندرعباس

 تغذیه در کم کاری تیروئید 
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غد  تیروئید در ،لو  گردن در زیر حنجر   قرار دارد و  

 (T3( دو هورمون تیروئید  به نا  ها  تر  یدوتیرونیفن 

تولید می کند.  زمفانفی کفه  غفد    (T4( و تیروک ین 

تیروئید به انداز  کافی هورمون تیروئید تولید نمفی کفنفد  

 کک کار  تیروئید ایجاد می شود. 

این هورمون ها درتنظیک متابولی ک و سوخفت وسفاز بفدن  

 ن ش دارند.  

بنابراین کم کاری تیروئید می تواند باعث برروز  

 علایم زیر در بزرگسالان گردد: 

کفاهفش سفطف   اختلال در سیکل قاعدگیج افهایش وزنج  

هوشیار  و تضعیف حافظهج ریهش موج اح اس خ تگی و  

کاهش سط  انرژ ج عد  تحمل سرماج خشکفی زفوسفتج  

 اف ردگیج خوا  آلودگیج کاهش اشتهاج یبوست. 

از موارد فوق خ تگیج بی حالیج یبوسفتج اف فردگفی و  

 افهایش وزن شایع تر است. 

 

غذاهایی که در صورت تشخیص کم کاری تیروئید         

 باید محدود شوند: 

مانند کلکج گل کفلفکج شفلفذفکجکفلفک  :   سبزیجات چلیپایی -1

... که در تولید هورمون تفیفروئفیفد اخفتفلال  و    بروکلیجتربچه 

ایجاد می کنند. هردند مصرف آنها به صور  زفخفتفه شفد   

  .بلامانع است 

 
 
 
 

 

 

 

 

از آنجایی که این سبزیجات خاصیت ضد سرطانری  

 دارند، حذف آنها از رژیم غذایی پیشنهاد نمی شود. 

مصفرف بفیفش از حفد سفویفا و  :  سویا و بادام زمینری -2

محصولا  سویا )شیر سویا ج دانه سویا ( و بادا  زمینی خفطفر  

 .کک کار  تیروئید را افهایش می دهد 

 

  مصرف زیاد غذاها  دفر  :  غذاهای چرب -3

توانایی بدن برا  ،ذ  هورمون تیروئید را  

مصرف زفیفهج کفر ج سفس   .کند مختل می  

   .مایونهج مارگارین و غذاها  سرخ کردنی را کاهش دهید 

 مواد غذایی مفید در کم کاری تیروئید:  
 وعده از انواع میوه و سبزیجات بخورید:   5هر روز حداقل  

  سبهیجا  برگ سبه 

  میو  ها 

  سالاد 

  غلا  کامل 

مانند     Cغذاها  غنی از ویتامین  

 گو،ه فرنگیج لیموج مرکبا . 

  مانند غذاها  دریایی و نمک یددار : غذای یددار 

 

 

 

 : غذاهای با فیبر بالا 

معمولا افراد مبتلا به کک کار  تیروئید ددار یبوست و اضفاففه  

سبهیجفا ج    فیبر مانند میو  هاج وزن ه تند و باید غذاها  حاو   

 آ،یلج دانه ها و غلا  کامل مصرف کنند. 

نوشیدن آ  فراوان می تواند به افهایش متابولی فک و کفاهفش  

بیماران تیروئید  کفمفک کفنفد.  اشتهاج رفع ناخ و رفع یبوست  

 لیوان در روز(   8تا    6)حداقل  

با اختلال عملکرد تیفروئفیفد مفرتفبف  اسفت.    D  ویتامین کمبود  

درصورتی که سط  ویتامین د  شما زایین است لاز  اسفت از  

 طبق نظر متخصص تذذیه استااد  نمایید. “ د  “ مکمل ویتامین 
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